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#1 

我的假设是：[目标用户] 面临 [问题]，他们用 [现有方案] 但存在 [不足]。
请扮演严格投资人质疑我：痛点烈度是否够高？现有方案失败是结构性的还是执行性的？

给我 5 个 48 小时内能验证假设的最小行动。

#2 

我要进入的领域：[赛道]
请分析：直接竞品、间接竞品、潜在颠覆者，以及每个的定位、弱点。

找出有真实需求但方案明显不足的"白地"。
注意：不要给我"没有竞争者"的答案。

#3 

以下是 [N] 次用户访谈文稿：[粘贴内容]
提炼：高频痛点（用用户原话）、情绪词汇、隐性需求、我的确认偏误，以及下轮访谈方向。

#4 CLAUDE.md 

产品：[名称和描述] 技术栈：[...] 核心功能：[...]
生成 CLAUDE.md 包含：项目目标、架构决策、代码规范、范围边界、业务术语、数据模型。

#5 

我们的 MVP 计划包含：[功能列表]
哪些功能是"看起来好但没人需要"的？数据模型能支持第 100 个客户吗？
如果只能做 1 个功能发布，应该是哪个？

#6 PMF 

过去 30 天：新用户 [N]，留存 [N]，使用频次 [N]，NPS [分]。
这是真实 PMF 还是早期热度？留存曲线意味着什么？我应该追踪哪 3 个指标？

#7 

我们每周的重复性工作：[列出] 团队规模：[N] 人
按"频率×时间×自动化难度"排序，哪 3 项可以两周内自动化？哪些永远不应该自动化？

#8  AI 

角色：[创始人/CEO/CTO] 阶段：[Seed/A/B] 最大瓶颈：[...]
设计早晨 30 分钟信息摄入、工作中决策支持、每周回顾的 AI 工作流。
哪些事情绝对不应该外包给 AI？

#9 Pitch 

我的 Pitch：[3-5 句话]
扮演挑剔 VC：市场规模假设合理吗？为什么不是大厂来做？护城河够深吗？
给我 3 个我没想到但投资人一定会问的问题。



#10 

我们现状：[用户数/营收/留存情况]
对照退出标准判断我在哪个阶段，给我针对下一个退出标准最关键的 3 个行动。
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